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Peuenmol

Cyn ¢ ropbywewn n pncom
Cyn ¢ KnHoa u cémrou

erM-cyn N3 WaMMUHLOHOB C KYPUHBLIMW XeNTKaMW

[lawTeT u3 KeThl

CkymMbpusi C 3eneHblo

Cémra ¢ ¢peHxenem

TaptaneTku ¢ benbiMn rpubamu

Canat 0BOLWHON C KYPUHBLIMU XeNTKaMu

Canart c TbIKkBOW, CbipoM «llapMe3aH» 1 pucTallkamMm
CanaTt ¢ KpacHon MKpown

MakapoHbl € KafibMapaMuK B TOMaTHOM coyce

Kuw 6e3 rawTeHa ¢ CEMrom v WNMHATOM

MorypT Ha KOKOCOBbIX CAMBKAX C YepPHUKOM

MWHOanbHbLIe BAaTOHYNKU B TEMHOM LLOKOaae

TéMHbIN WoKonaa



Cyn c 2opbyweun u pucom

UHrpeauneHTol: 3%@@

e

« Pune ropbywu - 160 r

« Puc 6ypbitt - 4 cT. n.

« Mopkoeb - 70 r

« Jlyk penyatbit - 30 r

« Conb

« 3eneHb NO BKyCY

« Macno onuskoBoe MnAuU NbHAHOE ANA NOAAYU

1). Pune npomeiBaem. Otnpasnsem B Bogy, nocne
3aKMNaHWS BapuMM 5 MUHYT, CiMBaeM BoAy.

2). YpanseM KoCcTouKw.
3). 3annBaeM pblby BoAOK, Nocsie 3akMnaHns gobasnsem
MODKOBb U NyK, CONUM, BapuM 15 MUHYT. B KoHLe

nobaenseM 0TBapHOM puUC, 3efeHb.

4). Mepep nogayven nobasnseM 0MBKOBOE WWN NbHAHOE
Macno.

5). ['opbyLy MOXHO NOMEHATb Ha CEMTY UMUK KeTy.



Cyn ¢ kuHoa u cémeou

UHrpeauneHTsl:

Pbiba (cémra) - 180 r
Pena/kabauyok/uykuumn - 80 r
bpokkonu/usetrHas kanycta - 80 r
Mopkoeb - 40 r

KuHoa - 8 ct. n.

Boga - 750 Mn

YecHok - 0,5 u. n.

Kypkyma - 0,25 u. n.

Conb - 0,5 y. n.

NlagpoBbivi Auct - 2 wr.

. 3eneHb ANA nogauu



1). KnHoa 3annTb BOAOM Ha HOYb,
NpoMbIThb. Peny nopesaTtb Ha Kybukw.

2). MOpKOBb U KanycTy U3MenbYyuTb Ha KyCOYKM
B bneHaepe MM nope3aTtb HOXOM.

3). Cémry (yoobHee ncnonb3oBatb Gue) NoMbITb, 3aNUThb
BOA0W, Nocfie 3aKMnaH1a BapuTb 5 MUH, CNKUTL BOAY.

4). YOoanuTb KOCTOYKMN.

5). NoBTopHO 3annTb Bogon 750 M1, nocne 3akunanms,
yepe3 5 MUHYT, 00baBUTb KMHOAQ, peny U MopkoBb, BapuTb 10
MWH. 3aTeM 0obaBUTb Kanycty, CoNb, N1aBpOBbIN NUCT

W YeCHOK, BapuTb eweé 5 MuH.

6). Nepepn nogayen nocbinatb pybrEHOM 3efieHbio
N 0obaBUTbL Macno.

Konnyectso Boabl NpUMepHOe, 3aBUCUT OT Ballen f1tobsu
K BYNbOHY.
CéMry MOXHO 3aMeHWUTb ropbylien nnn KetToun.



7 ) Kpem-cyn
U3 WamMnuHboHOB
¢ kypuHoimu keamkamu

UHrpeaueHTol:

- WamMnuHboHbl - 200 r

- Jlyk penyatbin - 90 r (1 wr.)

- bynbon - 550-600 mn

- Monoko kokocosoe - 150-200 Mn
- Macno MXU - 2 cr. n.

- XXentku KypuHblie - 2 wr.

- Kpaxman tanuokosbiit - 2 cT. N.

- 3e1eHb NeTPyWKU - NYHOK Man.

- Cenbpepen - 2 crebns

- Conb - napa wenoTok

UHrpeaueHTbl ana bynboHa:

- Msico kypuHoe (y MeHs AOMaWHANR KypUHAA HOXKA,
c™M ¢oTo) - 1 wr.

- Mopkoeb Hebonbwan - 1 wr.

- MlacTepHak KopeHb - NONOBUHA KOpelwkKa

- Jlyk penyaTtbint - 1 wr.

« Conb -0,5cr. n.

-Bopa-1,2n



foToBUM 6YNbLOH.

1). Mdco 3an1Tb BOAOK, NOC/e 3aKUNAHUSA BApUTh

10 MUHYT, cAUTb BOAY NOMHOCTLHO.

2). 3annTb HoBOM BoAdon 1,2 n, [OBECTU 00 KUNeHus,
00baBUTb MOPKOBbL, NAacTepHakK, /yK, BapuTb 40 MUHYT.
3a 15 MUHYT 00 OKOH4YaHWUS 006aBUTL CONb.

3). OBoww BbITAWMNTL M3 bynboHA. OcTaBuTb A4
yKpaLleHUst MOPKOBb.

foToBUM cyn.

1). Jlyk Hape3aTtb, naccepoBaTb Ha Macse XU, nobasuTe
“3MesibYeHHble WaMMNUHBLOHbLI K 0BXapUTb 5 MUHYT.

2). obaBuTb, NoMelwmnBas, Kpaxman, 3anuTb KypUHbIM
bynb0OHOM, 0BECTU [0 KMMNeHUs.

3). Nonoxuntb NeTpywky n cenbaepen, Bapntb 40 MUHYT.
BbIHYTb 3eneHb, CINTb bybOH B Yawy. ['pubbl u Nyk
“3MeNbuynTb B bieHaepe, 3aTeM COeANHUTL C BYNLOHOM.
4). B3bUTb BEHYMKOM XENTKN C MONOKOM, BINTb B IOTOBbIV
cyn. Pasorpetb NOCTOAHHO NOMeLWMBAs, He KUNATUTD.
5). YKpacuTb Kycoukamu rpmbos, 0bXapeHHbIX Ha Cyxow
CKOBOpOJe, 3e/ieHbHo.



Nawmem u3z kemor <

UHrpeauneHTo!:

-

dune ketrbl oreapHon - 130 r

Kewsbto coipont - 100 r (nacta nony4yaerca 160 r)

My4yok 3eneHun (neTpywka, KWH3a, ykpon, basnnuk
(Ha BbiGOp) - 12 r

JINMOHHBIN cok - 1 4. n.

Conb - 0,5-1 u. n.

Macno noHsaHoe/onuskosoe/l' XU markoe - 1 u. n.

1). 3apaHee rotoBMM NacTy U3 Kewblo.

Kewbto 3aMO4MTb HAa HoYb. CnnTb BOAY, NPOMBbIT.

B bneHpgepe nopvpyeM 3aMoyeHHbIN Kewbio + Boga (80
MJS1), 4OBOAMM [0 CMeTaHo0bpa3HoOW KOHCUCTeHUMK. MoXHO
OTNPaBUTb B XONOOUbHUK OTAbIXaTb.

OtBapuBaeM kety 30 MuH B noaconeHHon soge. OcTyxaeM.

2). CoeanHnemM Bce UHrpeaUeHTDI:

KeTy, NacTy U3 Kelbi, NMMOHHbIW COK, 3eneHb (Menko
nope3aHHy), conb, Macso.

Pa3MnHaeM BUIKOW,

KeTy MOXHO 3aMeHUTb CEMIon nnu ropbyuien.

Kewbo MOXHO NMOMEHATb HA TBOPOI KO3WUMW.



A

Ckymbpug ¢ 3eneHblo Tt

UHrpeamneHTs!: \\\(@\\\%/
7Y Mo
« Ckymbpusa - 1 wr. 7

YecHok - 1 3y6.

Macno onuskosoe - 1 cT. An.
JINMOHHbBbIN COK - YeTBepTb SIMMOHA
KuH3a, neTpywka - ny4yok Hebonbwon
« TUMBLAH - 1 4. n.

« Conb

1). HaM noHapobutca bymara ona Boinevykn n gonora.
bepeM ckymMbpuio, yaansem xabpbl U BHYTPEHHOCTW,
Xopowo npombiBaeM. 0bTupaeM byMaxHon cangeTkon.

2). YecHOK 1 3eneHb U3MenbyaeMm, f0baensem LWenoTky
CONK, NepeMellnBaeM v yKnaabiBaeM B BptoLLKo pbibe.

3). B yawky Hanueaem Macso, gobasnsem LWenoTky conu,
TUMbSH N COK YeTBepPTU JIMMOHA, XOPOLLO nepemMellBaeM.
CMecbio cMa3bliBaeM BCH pbiby.

4). 3aBopaynBaemM ckymbpuio B bymary, 3atemM B $osibry.
OTnpasnseM MapuMHOBATLCA B X0N0ANNbHUK Ha 30 MUHYT -
1 vac.

5). Beinekaem 40 -50 muH npn 180°C



Cémea c peHxenem

UHrpeaueHTol:

« Cémra - 2 creuka (500 r)
« PeHxenb - 1 KOpeHb

« JluMoH - 6 koneyek

« Conb

e MNepey

1). PeHxenb Hape3aTb HeBONLLWKMMM KybuKamu.
JITMMOH Hape3aTb TOHKMMM KPYX0uKaMu.

2). CTevikn n3 céMru HaTepeTb COMbI0 U NepLeM.

3). Ha ¢onbry nonoxutb bymary gns 3anekaHus, 4tobel
NUMOH He conpurkacancs ¢ Gonbron.

4). MonoxuTb Ha bymary 3 NMMMOHHbIX KOJleyka.
CBepxy BbINOXWUTb CTENKU U3 CEMIU.

Ha céMry nonoxuTtb ¢peHxenb.

3aBepHyTb bymary u gonbry.

5). OTnpaBnTb B pa3orpetyro AyxoBky Ha 30 MUHYT npu
180°C



UHrpeaueHTbl Ana Kopxa:

« Myka MmuHganoHasa - 100 r

« KyHxyTt cemeHa - 60 r

« Mennanym** -5 rp (1 ct. n.)
« Ainno kypurHoe CO - 1 wr.

« MacnoNMXM -50r

« Conb-3r(0,5u4.n.)

UHrpeaueHTbl ANA HAYUHKWU:

« [pnbbl benbie B pasmopoxeHHoM sBuge - 80 r
e Nlyk -50Tr

« Kabayok - 40 r

« 3eneHb - nyyok (15 -20 r)

« Alnuo kypuHoe C1 - 1wt vau CO 0,5 wr.

« Myka MuHpgansHas - 10 r (2 ct1. n.)

. Bopa - 2 cr1. n.

« Conb

**[lcunnuym - 3mo pacmeopumoe nuuiesoe 80J/10KHO, N0AY4aemMoe
u3 pacmeHus llnaHmazo (nodopoxHuk). Ha camom dene, ncuniuym
3Imo wenyxa ceMsiH nodopoxHuka. OmauyumesnbHasi 0c0b6eHHOCMb
ncunauymMa cocmoum 8 mom, Ymo npu nornadaHuu 8 8ody e2o
80J10KHQ Habyxarom u ysesnuyusaromcs 8 0bvéme do 25 pas.



1). TloToBUM KOpXMWU.

Bce nHrpeauneHTbl Ons Kopxen CoeqUHUTD
B r/lybokon MuUCKe, XOpOLIO nepemMellatb
M 3aMecuTb Tecto. BosbMute gpopMbl ana kekcos. OHY
LOJIKHbI BbITb C BOPTUKOM MNK YKNa4blBaTb TeCTO He A0
Kpas bopTuka, NOTOMY YTO NpU 3anekaHUn NOAHUMETCS
Macno n Moxert ybexatb 3a bopT.

BblnoxuTe TecTo Ha AHO v bopTukn. Ybepute B
X0N0AUNBbHUK HA 15 MUH.

2). [0TOBMM HA4YMHKY.

Bo3bMuTe EMKOCTb, Nyylle BbICOKYD. Pa3benTe B Hee AnUQ
n nobasbTe WenoTKy conun, B3benTe ANLO 40 NeHb.

[pnbbl benvle (3aMopoXxeHHble) oTBapuTe. llopexbTe Ha
KYCOYKM.

Jlyk HaWKWHKyNTe, Kabayok nopexbTe Ha MafieHbKue
KybukK, 3e/1eHb Mesiko NopexbTe.

Ha aHTMNpurapHyto CKoBopoay BblIOXUTE rpubbl, NoTywnTe
napy MUHyT, AobaBbTe NyK, Kabayok, 3eneHb, WenoTky
conn, soay, npumepHo 30 M, 4TObbI OBOLLM TYWNAUCE HA
Boge. MHoro He nente. Tywunte 10 MUHYT.

OcTyauTe HaAYMHKY.

Bo B3buTble anua aobaBbTe MyKy MUHOASbHYIO,

BOAY 2 CT. N1. U TyleHble 0BOLWM, NepeMeLlanTe.
LoctaHbTe popMYy M3 X0NOANNBHUKA, BbIIOXUTE HAYMHKY.
Boinekante B pasorpeton gyxoske 15 muH npn 180°C



Canam oBouwHoU
¢ kypuHoiMu
weamkamu

UHrpeauneHTobl:

« Mopckue Bogopocnu cyweHbie (Hanpumep,
polezzno) - 2 ct. n. (100 r nocne 3aMaunBaHus)

- Ceexkna oreapHas - 200 r (1 wr.)

« Mopkoeb oTBapHaa - 100 r

« KypuHbin xentok - 2-3 wr.

« Macno onuekosoe - 2 cT. n.

« Conb

1). Bogopocav Mopckue 3aM04UTh B BOAE MO MHCTPYKLNN.

2). CBekNly 1 MOPKOBb HaTepeTb HA Tepke WX NOpe3athb
NPOM3BOJIbHO.

3). CMewartb BCe MHIPeameHTbI.

4). [lobaBnTb Macno.



i} L)
Canam ¢ moikBou, %ﬁ®

Coblpom «[lapme3aH»
u ducmawkamu

UHrpeauneHTsi:

« ToikBa ceexan - 200 r

o Coip «Mapmesan» - 100 r

o ®ducrawkun - 50 r

- 3eneHb nucrosan (ancébepr, nonno-pocco,
kenn) - 50 r

« Orypey ceexun - 100 r (1 wr.)

« Macno NXU ans xapku Toikebl - 1 4. An.

« Macno onuskosoe - 2-3 ct. n.

« Conb - napa wenoTtok

« KuH3a no xenaHuio




1). TbIKBY 0YNCTUTL OT KOXYPbI U CeMeYex.
Hape3aTb npon3BosibHO, NpUMepHo, No 1 caHTuMeTpy.

2). 0bxaputb Ha Macne XU B ckosopoge (MUMHYT 10 Ha
CpefHeM OrHe), a ewgé nyyule, 3aneys B AyX0BKe A0
NONHON FOTOBHOCTW.

3). Orypeu, 04MCTUTL OT KOXYPbI, Hape3aTb Kybukamm.

4). Colp Hape3aTb KybMkamMu HebonbWOro pasmepa.

5). 3eneHb 3aMOYUTb MUHYT Ha 15, XOpOLIO NPOMBITb.
[lpn HeobxoaMMOCTM NOPBATb HAa MesKMe KyCOYKM.

6). Bce uHrpeameHThl CMelwnBaemM B rnybokon vauwe,
conuM, nobaBnseM 0MBKOBOE MAac/o, NepemMellBaem.

Cobip «[lapMe3aH» MOXHO 3aMeHUTb Ha «llBenuapcknmny.,



Canam ¢ kpacHou ukpou

UHrpeaneHTsi: R

CnaboconéHbin nococb - 150 r
KpacHasa ukpa - 2 cT. n.
Asokapo - 1 wr.

Orypey - 1 wr.

Mata BeTouku - 3 wr.
JIUMOHHBIN coKk - 1 u. n.
Onuskosoe macno - 1 4. n.

1). llococb Hape3aTtb kybukamu, aBokaao Takke Hape3aThb
KybUKaMmn 1 NONUTb NMUMOHHBLIM COKOM, OTypLbl HaTepeTb
Ha KpYynHOWM TEpKe U CNUTb COK, MATY MeNKOo Hape3aTb.

2). CMewartb Bce UHrpeamMeHThl, 106aBUTb HEMHOIO
0/IMBKOBOr0 Macna.

3). CBepxy NONOXWTL KPACHYHO MKPY.

Kpacmeo bynget cMoTpeTbCsi B BUE balleHKM.



MakapoHboil
¢ kanomapamu
B8 momamHom coyce

UHrpeauneHTbl:

« KanbMmap Tywka oynuweHHbin - 500 r

- Kpesetku BapeHo-MopoxeHHble - 10 wr.

- MakapoHbl/cnareTTu 6esrnioTeHoBble
(Barilla) - 170 r B cyxoM Bupe

« Momuaopsl - 250 r (2 wr)

« Macno onuskosoe - 2 cT. n.

« YecHok - 1 3yb4uK nnu rpaHyNnMpoBaHHbIN
1y4. 0.

« basunuk cyweHbin - 1 4. N. AN cBEXUN -
1 BeTka

« Conb



1). MoMnaopbl 3aNMBaeM KUNATKOM, CHUMAeM KOXULLY,
oTnpasfsemM B bneHaep, Aobasnsem conb, basnnuk,
YeCcHOK, U3Menb4yaem.

2). MakapoHbl oTBapuBaeM Ao rotoBHOCTH (10 MUHYT).

3). KanbMap pa3Mopo3unTb, OTNPaBUTb B KUNATOK,
pa3MelaTb, CINTb KUNATOK, 3aNUTb X0N04HOW BOAOW.
CHATb KoXuLy, yoanutb xopay, obpesaTb NulLHee,
nopesaTtb Ha KonbLa.

4) KpEBETKM 3aJ/INTb KUNATKOM, C/IUTb BOAY, OYUCTUTb.

5). PasorpeTtb CKOBOpPOAY, KMHYTb KasibMapbl, KOraa
BblANNTCS COK, CINTb ero.

[obaBuTb K kKanbMapaM KpeBeTku, Macno,
TOMATHbIN COYC, TYWNTb 3 MUH.
[obaBnTb MakapoHbI, BCE nepeMeLllaTsb,
TYWUTb 2 MUHYTHI.




Kuw 6e3 2alomeHa
C cemeou u wnuHamom

=
g, )

UHrpeaueHTbl ANA Kopxa:

- Kabauok - 300 r

« Mopkoeb - 130 r

« Myka pucosas -90r

e Mcunnnym - 0,5 u. n.

« Macno NXU (markoe) - 30 r
« basunuk - 1 u. n.

« Conb - 0,5 u. n.

UHrpeaueHTbl ANA HAYUHKWU:

« ®Pune cémrun - 250 r

o Wnunat ceexun - 90 r

« M0 KypuHoe - 3 wr.

« Monoko pactutenbHoe (y MeHs
MUHAANbHoOR) - 4 CT. AN.

e« Conb-1u4.n.



1). loToBUM KOpX:

Kabayok 1 MopKoBb HaTepeTb Ha Menkon Tépke. [1obaBUTb
conb. [atb noctoatb 10 MUH. OTXaTb COK, HAM He HYXHa
NULWHAS XWUAKOCTb.

LNobaBntb MyKy, ncunanyMm, basmnuk, Mmacno. Beé
nepeMeLlaTsb.

TecTo pacnpenennTb nNo popme, BOPTUK Nenum, NpMMepHo,
1-1,5 cM. Y MeHda ¢popma 22 cMm.

OTtnpaBnsem B ayxoBKy Ha 25 MuH npu 180'C

2). [0TOBUM HaA4YMHKY:

Cémry pexxeM Ha Kycouku. LWnnHAT xopolwo npoMbiBaem,
pexxeM Ha Kycouku. CoenHsaeM ux.

Anua, Monoko 1 conb B3bMBaeM.

B rotoBbIn KOpX BblKNaAblBaeM CEMTY CO LWNMHATOM U
3a/1MBaeM SANYHO-MOJIOYHOM CMECHHO.

OtnpaBnsieM B ayxoBky Ha 15 muH npu 180'C

KopX ocTyXaTb He Hafo, BbiTalUNK ero u cpasy
nobasnsieM HauyMHKY.



Noaypm
Ha kokocoBoix

cauBkax ¢ uepHukod *

UHrpeauneHTol:

« Kokocosble cnueku - 1 baHka

 Mpobuotuk c nakto u bupuaobakrepuamm,
3akBacka, (Hanpumep, Beautiflora Reserveage
nutrition) - 1 kancyna

1). MNocyny, B KoTOpoM byaem roToBUTbL WOTYPT, MOEM,
0baaeM KMNATKOM UMK CTePUNU3YEM.

2). Hanneaem KokocoBble CMBKK, fobaBnseM kancyny
npobuoTMkKa, nepeMelinBaeM, 3aKpbiBaeM KpblLWKOW UK
X/I0NKOBOW TKAHbIO.

3). OctaBngeM npu KOMHaTHOW TeMnepaType Ha CYTKMW.
[0TOBO, MOXHO ecCTb.



JliobumMble pobasku:

. Opexu ¢yHayk/rpeuknin/ducrawku - 10-15 wr.
« YepHuka, ronyébuka - 150 r
- besrnioreHosoe neyeHbe - 20 r

1). Opexu n neyeHbe nsMesibyaemM B bneHgepe nan NbLIM
yA0bHbLIM CNOCOBOM.

2). Cnomn BblknagbiBaeM B NoboM nopsgke.
U, KoHe4HO, Knaccuka Bkyca, WOrypT + arogbl.

Aroabl MoeM, nobasnseM K MOrypTy, MOXHO nepeMellaTtb
WNWN OCTaBUTb CNIOEM.
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MuHgaAbHble bamoHyuku
8 memHom wokoaage

UHrpeauneHTol:

« MuHpanoHasa myka - 180 r

- Kokocosas crpyxka - 100 r

- KokocoBoe M0N0OKO KOMHaTHOW TeMnepartypbl -
220 r

- Kakao macno pacronneHHoe - 50 r

« Cupon TonuHaMbypa - 50 r (4 cr. n.)

lWokonan ana rnasypu
ecnu genaem WoOKoNagn camu:

- Kakao macno - 30 r
- Kakao téptoe - 50 r
« Cupon TonuHambypa - 2 cr. n.



1). B rnybokyto nocygy otnpasnisieM BCe UHIpeaneHTbl -
MYKY, CTPYXXKY, MOJIOKO, Mac/o, CMpon. XopoLo
nepemMeLnBaeM.

PopmupyeM BaToHYMKN.

YknagbiBaeM baTOHYMKM Ha NOBEPXHOCTb (Hanpumep,
pa3fenoyHas [0cKa) 3acTefIeHHYH nepramMeHTHOM
byMaron v otnpasnseM B Mopo3unky Ha 30 MuH.

2). [loka BaToOHYMKKM OXNAXOAKTCS, FOTOBUM
LIOKONaAHYH rnasypb.

B KOBLWWK NNK KACTPHONIO, XenaTenbHo C HeBbICOKMMU
bopTamu, KNaaéM Kakao Macno U Kakao TEpToe,
pacTannvMBaeM Ha BOASHOM BbaHe MM ManeHbKOM OrHe.
Korga nHrpegmeHTbl NONHOCTBH PacTBOPUUCS,
nobaensem cmpon, nepemellmBaeM, yompaem c NaunThI.

3). [loctaeM baToOHYMKM W NOrpyxaem B TENSbIN LWOKONAL
C MOMOLWbIO ABYX BMMOK. [locTaeM BaTOHYNKKN K3
LoKoNaga, yknaabieaeM pagkoM Ha Oocke, 3acTesleHHOM
nepraMeHTHoOW bymMaron, 1 O0TNpaBAsieM B X0N04UNbHUK
Ha T vac.

XpaHUTb B X0I04NNbHUKe.




TémHobll wokonaag

UHrpeaueHTol:

- Kakao macno -60r
« Kakao téproe - 100 r
- Mopgcnacturens (3putputon unu cresun) - 50 r

1). lenaem BoasHyto baHw. [ng 3toro bepém aBe
eMKOCTW, 0Ha ANs BoAbl, Apyras, NoMeHblue, NS
MHIPeAWNEHTOB.

CteneHb KMNeHns Bogbl - 0T MUHMMASILHOW A0 CpeaHen.

2). U3MenbyaeM kKakao TEPTOe M MACN0 W 3aKnajbiBaem
B eMKOCTb NOMeHbLLe.

[lnaBnM, NnomMelnBas B Te4eHne 4 MUHYT [0 NOJSHOro
pacTBOpeHNs (MCNONb30BaTb CMNMKOHOBYH NONATKY).
3aTeM, gobasnsgeM nNoacnacTuTesb U NPOACIKAEM
NOCTOAHHO NepeMewWwmnBaTh ewe 8 MUHYT.

3). MNepep, TeM Kak pa3nuBaTh LWOKONAL N0 GOpMaM,
BbiTepeTb AHO EMKOCTK, 4TObbI BOAA He nonana B
LokKonaa unn B popmy.

PaznuTb wokonag no gopmam.

4). OcTtaBUTb OCTbIBATb NPU KOMHATHOW TeMnepatype 1
4ac, 3aTeM ybpaTb B X0N104AMNBHUK HA 2 1 bonee Yaca.



BAXHO!

Henb3s oonyctuTtb, YTObbLI WOKONAM KMnen nnu
cMnbHO Harpencs! Hago BbibpaTb NpaBuIbHbLIN
nogcnacTutenb, 4Tobbl pacTBopsaaca npu
MaJieHbKoWn TeMneparype!

WHaue bynet xpycTteTb Ha 3ybax.
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